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:ويبنار شامل سه قسمت می باشد

درک مطلب در مورد کم توانان جسمی-1

مناسب سازی فضاهای شهری برای افراد کم توان جسمی-2

مناسب سازی فضاهای مسکونی، اداری برای افراد کم توان جسمی-3

کم توان= معلولین : توجه



:ضرورت و اهميت مسئله•

تقل در حق دارند از امکاناتی برخوردار باشند که بتوانند به طور مسنکم توانا"-1
مجمع عمومی سازمان 1975دسامبر 9نحقوق افراد کم توانا)".جامعه زندگی کنند

.WHOسازمان بهداشت جهانیو(ملل متحد

سال 8و از کارافتاده ها تشکیل می دهند و نرا کم تواناا درصدی از افراد جامعه م-2
.ه استشدنسبب افزایش تعداد کم تواناایراندفاع مقدس در کشور ما

ن پس همه این افراد به نوعی خدمات خاصی را می طلبند و در اختیار نگذاشت-3
ی این خدمات خود دلیل عدم درک آنان و برسمیت نشناختن حقوق مدنی و اجتماع

.انان میباشد و به عبارتی حذف آنان از جامعه است



عالی شورایجهان مصوبه پیشرفتهکشورهایهمانند دیگر نیزایراندر -4

گروه از افراد ایناگر به اجرا گذاشته شود22/9/78-(190)و معماریشهرسازی

یزندگخود را در اجتماع اثر گذار دانسته و می توانند مانند مردم عادی نیزجامعه 

.کنند

ضاهایفاز انواع کم توانان داشته و تعریفیخواهد بود که اینبر سعیدر اینجا -5

رای  ببایدکم توانان که احتیاجمورد وسایلدارند و دیگر نیازافراد مورداینگونهکه 

.گرددارایهنیزراهکارهائیآنها طراحی شود اشاره و 

کانالاامشده که حد سعیبوده و انطباقیو تحقیقیپژوهش به صورت شیوه-6

وسعه تکشورهایو ایرانکم توانان در شهریفضایکنونیاوضاع بینایمقایسه

.گیردصورت یافته



:سابقه موضوع در ايران•

پیشنهاد وزارت مسکن 8/3/68شورایعالی شهر سازی و معماری ایران در مورخه •

و شهر سازی در ارتباط با رفع موانع شهرسازی و معماری در عبور و مرور   ،

دسترسی به اماکن و فضاها و تجهیزات عمومی شهری بمنظور تامین امکان 

شرکت افراد دارای کم توانایهای گوناگون جسمی در زندگی روزمره جامعه در 

ورد این مصوبه در شورای عالی شهرسازی م. پنج بند مورد تصویب قرار گرفت

با نه بند مورد تصویب آن 22/9/78(190)تجدید نظر قرار گرفت و در مورخه 

(جای خوشحالی دارد). شورا قرار گرفت



:تجربه کشورهای توسعه يافته

در کشورهای 1970بار در سالاولینبرایافراد با کم توانایها برایسازیمناسب •

مورداینجایك مثال در بعنوانآلمان را کشورکه ما کردپیدانمود اروپایی

.  دهیمقرار می بررسی

کم توانایها را آغازاجتماعیتوانبخشیبرنامه جامع 1970آوریلدولت آلمان در •

نمهمتریاز یکیکم توانها برایاجتماعیزندگیمحیط سازینمود، مناسب 

.  طرح اعلام شدایناهداف 
•



.....:مسائل مربوط به معلولين شايد اندك اما 

معلولین جسمی حرکتی با چه مشکلاتی دست و پنجه نرم می کنند؟•

نگاهی به سلامت روان افراد دارای معلولیت یا نیازهای ویژه•

یك درد و هزاران درد؛ معلولان همچنان در پی رفع نیازهای اجتماعی•

اصول استاندارد درباره برابرسازی فرصت ها برای معلولان •

ارزش خدمت به معلولین•

.باید صورت گیردمندبررسی ابعاد اجتماعی معلولیت، یك مرور نظام •

.مشکلات معلولان کی تمام می شود•

و غیره•



:تجربه کشورهای توسعه يافته





:مسائل مربوط به طراحی شهری•

وها، این قسمت در باره التزامات مربوط به طراحی در فضای آزاد، مکانهای تفریحی و پیاده ر•
معرفی کردن راه حل های در رابطه با مسائل اساسی طراحی محیط و دسترسی های خارج 

.ساختمان

:این راه حل ها به هفت قسمت به ترتیب زیر تقسیم می شود •

OBSTRUCTIONSموانع •

 SIGNAGEعلائم   •

  STREET FURNITUREمبلمان خیابانها•

PATHWAYSپیاده روها •

CURB RAMPSرامپ و لبه های پیاده رو•

PEDESTRIAN CROSSINGSمحل تقاطع عابر پیاده •

PARKINGپارکینگ•



1OBSTRUCTIONSموانع •

موانع و جلو آمدگی های در سر راه پیاده روها برای عبور و مرور 

.عابرین پیاده



2OBSTRUCTIONSموانع •



1SIGNAGEعلائم •
راد کم توان در صورت نصب صحیح اینگونه علائم  آنها میتوانند کمك بزرگی به اف•

.بکنند



2SIGNAGEعلائم •



3SIGNAGEعلائم •



1STREET FURNITUREمبلمان خیابانها•

تلفن عمومیصندوق پستی



2STREET FURNITUREمبلمان خیابانها•

ی آنارتفاع صندلی پارک از سطح زمین وپشت

دلی ارتفاع میز پارک طوریکه ویلچر زیر صن

قرار گیرد

شیرهای آب  شرب 



3STREET FURNITUREمبلمان خیابانها•

یر ارتفاع میز پارک طوریکه ویلچر ز

صندلی قرار گیرد

ارکنحوه  قرار کرفتن ویلچر نزد صندلی پ



پياده روها و لبه آنها•
البته . میلیمتر داشته باشند1500پیاده روها و راههای ارتباطی پیاده بایدعرضی حداقل معادل •

، عرض این پیاده روها نباید به وسیله درختان. میلیمتر مطلوبتر خواهد بود1800عرض 
6ش از پیاده روهای که شیب آنها بی. تابلوهای راهنمایی و رانندگی و سایر اشیاء مسدود گردد
.در صد باشد باید به نرده های مناسب مجهز شده باشند

1:طراحی فضاهای شهری برای کم توانها •

از بين بردن اختلاف سطح پياده روها و خيابانها



.باشدسانتيمتر120رو پيادهمفيدـ حداقل عرض 1•

رو يادهپكه به هر علت نصب  آن در مانعيهر نوع برايديوارفاصله ازسانتيمتر120حداقل رعايتـ 2

.است اجباريمي گرددريزيبرنامه 

.دو درصد باشدپياده روعرض شيبحداكثرـ 3

.هشت درصد باشدپياده روطوليشيبحداكثرـ4

 ، سه رپيچسكه نسبت به هم اختلاف سطح دارند در پياده رودو بينقسمت اتصال شيبحداكثرـ 5

.درصد باشد

.است الزاميو سواره پياده روبيناختلاف سطح ياجدول ايجادـ 6

.استالزاميرو پيادهكنارجويرو، باغچه يا پيادهبينسانتيمتر5جدول به ارتفاع حداقل ايجادـ 7

.لغزنده باشدغيراز مصالح سخت و بايدپياده روكفـ پوشش 8

.است الزاميپياده روبا سطح درپوشـ همسطح بودن هرگونه 10

.رو ممنوع است پيادهدر سطح شبكهـ استفاده از هرگونه 11



2: طراحی فضاهای شهری برای کم توانها •

از بين بردن اختلاف سطح پياده روها و خيابانها



سواره‌روو‌پياده‌روبينارتباطيپلهايـ •

. است الزاميمتر فاصله500در هر حداكثرو سواره روو پياده روبينارتباطيپلهايپيش بينيـ1

رعايتطح ، باشد، در صورت وجود اختلاف سبدون اختلاف سطحبايدپياده روو ارتباطيپلهايـ اتصال 2

.است الزاميشيبدارشده در فصل سطح ذكرضوابط 

.  و باشدرعرض پياده، برابر مي شوندرو نصبپيادهمسيركه در امتداد ارتباطيپلهايـ حداقل عرض 3

.باشدسانتيمتر 150پياده رومسيرعمود بر ارتباطيپلهايحداقل عرض 

.د باشنابينايانبرايتشخيصقابل حسيعلائمدارايبايدو سواره رو پياده روـ محل ارتباط 4

.است سطح لغزنده ممنوعياـ ساختن پل 5



:ـ محل عبور عابر پياده در سواره رو•

متر500كشي عابر پياده در سواره رو در كليه تقاطعها و حداكثر در هر ـ ايجاد خط1

.الزامي است 

.ت مكانهاي خاص آنها الزامي اسـ ايجاد خط كشي عابر پياده در محل تردد معلولان و در2

.سواره رو در امتداد خط كشي الزامي است ـ ساختن پلهاي ارتباطي بين پياده رو و3

.  ر پيادهخبر كننده به هنگام عبور آزاد براي عابـ پيش بيني دستگاه توليدي صداي4

.پرتردد الزامي است جهت استفاده نابينايان در تقاطع هاي

تشخيص براي هدايت ـ كفسازي محل خط كشي عابر پياده بايد از جنس قابل5

.نابينايان  باشد



:پارکينگ برای کم توانها •
ودی در صد فضای پارکینگ در نزدیکترین فاصله به ور2در پارکینگهای عمومی موجود باید حداقل 

تصاص حرکتی اخ-و خروجی و دسترسی مناسب به پیاده رو برای توقف اتومبیل معلولان جسمی

.یابد



:ها پارکينگ برای کم توان•



:ها پارکينگ برای کم توان•



:وسايط حمل و نقل شهری برای کم توانها •

باید از حمل و نقل عمومی شهرجهت سهولت استفاده افراد ناتوان و معلول•

.انجام شودبه آنها آسانمعلولکه سوار شدن افرادنمودوری طراحی ط



:وسايط حمل و نقل شهری برای کم توانها •



RAMPSرامپها
یک طرفه همراه با نردهرامپ•

دو طرفه همراه با نردهرامپ•
شکل همراه با نردهLیك طرفه  رامپ•



RAMPSرامپها

برگشت همراه با نرده-رفت رامپ•



RAMPSرامپها



RAMPSرامپها



RAMPSرامپها



اهرمپ غلط با مصالح اشتب

پل هوايی

غلط



اهرمپ غلط با مصالح اشتب



اهرمپ غلط با مصالح اشتب



RAMPSدرست   رامپ ها



RAMPSرامپها و مصالح مورد استفاده درست                       



PLATFORMسکوهای بالابر کم توانها  

سکوی بالا بر در موقعيتهای مختلف

سکوی بالا بر در عمل

همتراز بودن کف آسانسور در هنگام ايستادن

مورد استثنائی-نحوه بالا رفتن و پايين آمدن فرد معلول از پله گردون



PLATFORMسکوهای بالابر کم توانها  



PLATFORMسکوهای بالابر کم توانها  



PLATFORMسکوهای بالابر کم توانها  



آسانسور استاندارد کم توان ها 

ورودی ها و خروجيهای مختلف آسانسور

LIFTSآسانسورها

درب آسانسور دو طرفه

کم توان ها آسانسور در حال بالا بردن 



دکمه های کاربر در آسانسور

LIFTSآسانسورها



دکمه های کاربر در آسانسور

LIFTSآسانسورها



LIFTSآسانسورها



1انواع ورودی •



2انواع ورودی •



2انواع ورودی •

گردان

نصب مجدد



–نمونه يک درب استاندارد برای کم توانها  –زير پائی اتوماتيک •

عبور و مرور کم توانها  در راهروها



–نمونه يک درب استاندارد برای کم توانها  –زير پائی اتوماتيک •

عبور و مرور کم توانها  در راهروها



–نمونه يک درب استاندارد برای کم توانها  –زير پائی اتوماتيک •

عبور و مرور کم توانها  در راهروها



ها سرويسهای بهداشتی برای کم توان•



انها تسهيل سرويسهای بهداشتی برای کم تو•



انها تسهيل سرويسهای بهداشتی برای کم تو•



انها تسهيل سرويسهای بهداشتی برای کم تو•



انها تسهيل سرويسهای بهداشتی برای کم تو•



وانهاتسهیل آشپزخانه افراد کم ت



وانهاتسهیل آشپزخانه افراد کم ت



ورزش افراد کم توانهاتسهیل



وانهاتسهیل زیارتگاها برای  افراد کم ت



ا مناسب سازی آرامستان ه
کم توانهابرای افراد 

اجرای طرح جامع ساماندهی 
ل معابر آرامستان و با هدف تسهی

در رفت و آمد شهروندان



کم توانهامناسب سازی آرامستانها برای افراد 

اجرای طرح جامع ساماندهی 
ل معابر آرامستان و با هدف تسهی

در رفت و آمد شهروندان



بانک ها و دسترسی افراد ناتوان 

.جسمی حرکتی به خدمات آنها

ATMماشين های 

بانكی در خيابان کاشانی

بانكها در خيابانهای مختلف مانند 

آزادگان، فلكه بهداری و غيره



فت؟تكنولوژی به ياری  افراد ناتوان خواهد شتا



«  عصبیذره ی»این فت؟تكنولوژی به ياری  افراد ناتوان خواهد شتا

اندام می تواندروزی 

مصنوعی معلولین را 

هدایت کند

نید، شئ کوچکی که در تصویر می بی

یك سنسور بی سیم است و روزی 

ممکن است از این سنسور برای 

نظارت بر اعضای بدن ما یا حتی 

کنترل دست و پای مصنوعی برای

.  افراد ناتوان استفاده شود

لی گروهی از دانشمندان دانشگاه برک

ر کالیفرنیا این سنسور کارآمد را د

سایزی در حدود اندازه ی یك دانه 

.برنج طراحی کرده اند

https://www.shahrsakhtafzar.com/fa/news/technology/9033-neural-dust-could-control-prosthetics


:نتيجه گيری•

زمانی طرحهای ما با موفقیت ارزیابی می شود که جامعه نیز احساس مسئولیت در مقابل•

ای توسط رسانه هدر جامعهجز با فرهنگ سازی باینگونه افراد را در خود احساس  کند و این

ما و از جمله این رسانه ها می توان به رسانه پرقدرت صدا و سی. عمومی امکان پذیر نخواهد بود

محق حقوق نشان دهند بعضی از افراد جامعهآگاه نمودن مردم ،اروزنامه ها اشاره کرد که ب

.خاص می باشند

ی رفتار صحیح و روانشناسانه با معلولین آموزش داده شود که افراد معلول دچار سرخوردگ•

.نشوند

در جهت حمایت و معرفی درست مردم  ورزش دوستصحیحاز تیمهای ورزشی جهت درک •

.ته شودمناسبی در نظر گرفیگاهایاستفاده شود برای این افراد در ورزشگاهها جاکم توانایها  

•



:نتيجه گيری•
نظرخواهی از مردم و جمع آوری آمار و آنالیز کردن آنها برای •

امری است بشر سرویس دهی و مشارکت مردم در این نوع طرح
(حقوق شهروندی). دوستانه و خدا پسندانه

.م توانکنیاز افراد وسایل موردتشکیل کانون صنعت گران برای طراحی •

سالم و احساسدافرااصولیقسمت عمده مشکل اجتماع ما عدم درک •
یرتغینهایتو در می باشدکم توانافراد است های منطقی ونکردن خ

(حقوق شهروندی).کم توانافراد رویه افراد اجتماع و دولت در برابر



:نتيجه گيری•

در یکی از وزارتخانه های کم توان افراد خصوصمادارهایجاد •
مسکن و شهرسازی یا وزرات کشور برای سالم سازی محیط 

م کافراد وجود نماینده قشر واینکردنزندگیجهت مطلوب 
کم افراد حل مسائل مربوط بهبرایدر استانداریهاتوان
(حقوق شهروندی).توان

استفاده و دیگر افراد که قادر بهکم توانبکارگیری نظرات افراد •
از وسایل افراد عادی نیستند و دخالت دادن نظرات آنها در 

یعنی مهم )پروژه های اجرایی برای مشارکت هر چه بیشتر 
.(شمردن این گونه افراد



مزندگي كنيبا هم ا ت-د  را درك كنيام



:منابع•
، ص 1375ـ سورنس رابرت جیمز، ترجمه حبیبی فرح ، فیاضی راما ،معماری برای معلولین،1•

23،26،27،34،35،84،85،86،87

شهریور از کتاب نمونه هایی مستند از مناسب سازی محیط شهری برای معلولین،میرهادی رسول، شکلها-2•
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